
FK73 indendørs aktivitetsplan 2017/2018 

Detaljeret information om holdene, kontaktinfo og tilmelding findes på www.fk73.dk 

Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Lørdag Søndag 
Badminton børn og unge - 
nybegyndere 
 
Kl. 16– 17 

Forældre/barn gymnastik 
(ca. 1,5 – 3 år) 

 
Kl. 16.30-17.30 

Boldspil  
(2.-6. klasse) 

 
Kl. 16-17 

Showdance 
(0.-2. klasse) 

 
Kl. 16-16.35 
I gymnastiksalen på 
skolen 

Futsal 
0.-6.klasse 

 
Kl. 9-10 

Børnehåndbold 
(børnehave+0.klasse) 
 

Kl. 9-10  
I ulige uger  
 

Badminton børn og unge – 
let øvede/øvede 
 
Kl. 17 – 18 

Springhold  
(0.-6. klasse) 
 
KL. 17 - 18.15 

Børnehave-
holdet 
gymnastik 
 
Kl. 17-18 
 

Kampsport 
(børn+voksne) 

 
Kl. 17 - 18 

Streetdance 
(3.-6. klasse) 

 
Kl. 16.40-17.25 
I gymnastiksalen på  
skolen 

Svømning 
FK73 motion 

 
Kl. 11-12.30 
Kjellerup 
svømmehal 

Badminton senior 
 
 
Kl.10.30-11.30 

Badminton senior 
 
Kl. 18– 19 

Seniorvolley  
 
Kl. 18.15-19.15 

E-sport 
(årgang 2001-2007) 

Kl.18-20  
Klubhuset 

   

Step 
 
Kl. 19-20.15 
I gymnastiksalen 
på skolen 

Badminton 
senior 
 
Kl. 19– 20 

Motionshold 
gymnastik 
 
Kl. 19 - 20.15 
Gymnastiksalen på skolen 

    

Badminton senior 
 
Kl. 20 – 22 

Svømning 
FK73 motion 

 
Kl. 21-22  
Kjellerup svømmehal 

Herrehåndbold 
 
Kl. 20-22 

Damehåndbold  
 
Kl. 20-21.30 

Svømning 
FK73 motion 

Kl. 21-22 
Kjellerup 
svømmehal 

  

 

 

 

 
 

Badminton, seniorvolley og svømning v.FK motion har opstart i uge 36. Badmintonsæsonen slutter i uge 18. Der er ikke badminton i skolernes ferier.  

Gymnastikholdene og børnehåndbold starter op i uge 37. Gymnastiksæsonen slutter i uge 11 med gymnastikopvisning d.17/3. Børnehåndbolden slutter i uge 9. Der er ikke træning i skolernes ferier. 

 

Futsal og boldspil starter op i uge 43. Sæsonen slutter i uge 12. Holdene holder pause i børnenes skoleferier. 

E-sport, kampsport og stephold starter op i uge 38. Der holdes pause i skolernes ferier. 

 


