Nyt hold i lebeskolen! Vil du med?

Madlseetning: At kunne lgbe 5 km. efter 3 maneder.
Malgruppe: Begyndere, bdde kvinder og meend

Forudsaetning: Ingen lgbeforudseetning, men lyst til at bruge 3
time 2 - helst 3 - gange om ugen.

Metode: Blanding af gang og leb. Mest gang i begyndelsen.
Mgdested: Ved hallen/klubhuset.
Opstart: Sendag den 26. februar kl. 9.30.

Traeningsdage: Sendag formiddag og tirsdag aften feelles +
torsdag eller fredag individuel.

Kontaktperson: Lis Lysdahl, Kragelund Tveervej 11 - 2762 7092

Pris: 250 kr. - der ogsa deekker gvrige aktiviteter under FK 73
Motion. Mere info ved opstart.

Kom til opstart den 26. februar kl. 9.30 og her om “skolen” og
deltag i ferste lgbetur. Vi er absolut amaterer, og vil bare
gerne at andre ogsd kan fa gleede af at lgbel!
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PS. Ved du, at hvis man ikke kan tale under lgb, sa leber man
for hurtigt???
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